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Sobre este volumen y el taller para la lectura analitica
y el diseifo de secuencias diddcticas en la ensefianza
de la Historia

Este volumen es el sexto de los diez que componen la coleccién
titulada “Repertorio de talleres”, y recopila las experiencias
de los encuentros diddcticos organizados desde el proyecto de
investigacion "“El ecosistema del libro en el Estado de México.
Hacia un observatorio de la lectura” (Conahcyt 2022-2024).

En este numero queremos recopilar la experiencia del taller “La
lectura analitica para el disefio de secuencias diddcticas en
la ensefianza de la Historia”, mediado por el historiador y docente
Oscar Ortega Flores y dirigido a las y los estudiantes de la
Escuela Normal de Texcoco de la especialidad de Historia. En
este volumen quisimos ampliar la metodologia para que pueda
ser utilizada en diversas instancias de la ensefianza y aprendi-
zaje de la Historia, tanto para maestros del sistema escolar
como para quienes se dedican a la educacion popular. Con
esto, esperamos que la lectura —y especificamente la lectura
analitica— se posicione como una de las bases del conocimiento
histoérico.

El taller se realizé el 5 de marzo de 2024 en la Biblioteca Central
del Centro Cultural Mexiquense Bicentenario de Texcoco, estuvo
dirigido principalmente a estudiantes normalistas, futuros maes-
tros de diversos municipios del Estado de México, también con-
tamos con la presencia activa de personal bibliotecario, quienes
nos entregaron toda su experiencia. jEsperamos que este volu-
men sea también util para tus labores de fomento lector!

Zinacantepec, Estado de México, 2024
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Ensefanza de la Historia

La Historia es algo que los humanos nos ensefiamos entre si por
diversas razones y motivaciones. Se ensefa para que otros la
aprendan, por lo tanto, ambas experiencias estdn ligadas. Se
ensefa y aprende en la escuela, y existe una carrera universita-
ria especializada en este campo. Ademds, hay otros lugares
donde aprendemos o nos ensefian Historia: la familia, las amis-
tades, los videojuegos, las peliculas, las series, los articulos de
diarios y revistas, y, por supuesto, los libros.

Si nos enfocamos en el campo de la ensefianza-aprendizaje tra-
dicional y también en ciertas labores de educacion popular, nos
enfrentaremos a la necesidad de hacer —escribir— una secuen-
cia o un enfoque similar para ensefar Historia. Esta secuencia
diddctica es una serie de actividades de aprendizaje que tienen
coherencia entre siy apuntan a cumplir un objetivo pedagdgico,
por ejemplo, comprender como se gestd la independencia en
nuestras comunidades o ciudades.

Para emprender la ensefianza de la Historia en lugares extraes-
colares no es del todo necesario ser especialista en la materia.
Podemos ser mediadores del aprendizaje histérico y nuestra
aliada principal puede ser la lectura. Incluso es posible aplicar
el principio del “maestro ignorante” concepto desarrollado por
el filésofo Jacques Ranciere (1991), quien demuestra que es
posible ensefiar y aprender sobre un tema sin dominar la
materia, pero armados con un libro o una lectura compartida
entre todos los participantes.

La ensefanza de la Historia, por lo tanto, deberd tener siempre
un objetivo que responda a motivaciones y razones que van,
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generalmente, mds alld de la Historia misma: los intereses de
una nacion o los de una comunidad dedicada a perpetuar su
memoria. Hay que tener claro por qué y para qué queremos
ensefar e incluso aprender Historia. Esto es algo que va cam-
biando con el tiempo, cada generacién tiene razones distintas
para ensefar y aprender diversos pasajes del pasado histdrico.
Una vez pensado y repensado esto, intentaremos establecer
estos propodsitos en una secuencia diddctica que utilice la
lectura como fundamento para la construcciéon del conoci-
miento sobre el pasado.

La base de la ensefianza de la Historia es la lectura

En nuestra cultura, una de las cosas que facilita y profundiza la
enseflanza y aprendizaje de la Historia es la lectura. Esto es
provechoso tanto para el maestro, mediador o facilitador, pero
también excelente para aprendices y alumnos. La situacién se
da porque en gran medida reconocemos como Historia aque-
llos hechos humanos acaecidos desde la escritura y, por lo
general, se ha escrito para que otros lean. O la mayoria de los
escritos, tarde o temprano, se terminan leyendo.

Asi es como en la sociedad existen diferentes tipos de escritos,
como identificaciones, documentos escolares, médicos, judicia-
les, placas conmemorativas, diarios de vida, manuscritos, cartas,
fanzines, folletos, volantes de publicidad, periddicos, revistas vy,
por supuesto, libros. Todos ellos creados en el pasado. Por eso, la
lectura estd en la base de la ensefanza y aprendizaje de la His-
toria, y queremos invitarte a reflexionar sobre este aspecto cru-
cial. La lectura que sirve a la Historia no puede ser somera o
superficial, es una lectura que busca analizar, desmenuzary des-
cifrar qué es lo que dice el documento mas alld de lo evidente.
También, nos permite explorar como lo escrito refleja la sociedad
a la que pertenece, cudles fueron las motivaciones detrds de su
creacioén, qué dice y, especialmente, qué es lo que no dice.



Proponemos que para ensenar y aprender Historia utilice-
mos como base la lectura. Para reforzar esto, revisaremos dos
secuencias diddcticas que estdn apoyadas en la lectura anali-
tica de articulos periodisticos especializados. Estas secuencias
las presentd nuestro tallerista, y los participantes realizaron las
actividades diddcticas asociadas para que interiorizaran la
metodologia. Los temas trabajados son parte del contexto de
la Historia general de México, pero pueden ser tomados como
ejemplos para disefar secuencias diddcticas sobre cualquier
tema del pasado que sea de tu interés.

El taller y sus actividades

El taller comenzd con la presentacion del tema propuesto. Pos-
teriormente dialogamos sobre los conocimientos que se tienen
al respecto, sobre los conocimientos que faltan y sobre el enfo-
que que se le quiere o puede dar —en este caso fue el enfoque
gastrondmico—. Hay que recordar que todo tema historico o
del pasado estd propenso a ser elegido, y esto comprende a
todas las acciones hechas por el ser humano en el pasado.

En el caso de este taller se utilizé el tema de la conformacion de
México como Estado nacién, en el que entraron los subtemas:
ideas del territorio independiente, proyectos de naciény el primer
imperio mexicano. El enfoque propuesto fue la gastronomia
del periodo.

El primer articulo para trabajar en el taller fue el de Sebastidn
Padron titulado “Chiles en nogada: la Historia de la receta
original y por qué no fue hecha para Agustin de Iturbide”,
publicado por E/ Pais en agosto de 2023. La propuesta fue reali-
zar la lectura y, posteriormente, realizar diagramas de circulos
de conceptos para trabajar sobre ella. Debimos resolver el
contexto historico, la resefia de la receta y los ingredientes.
El diagrama que utilizamos es bastante simple, debe quedar
como el siguiente ejemplo:



Imagen 1. Ingredientes de la receta original de los chiles en nogada. Fuente:
elaboracion propia.

Diagrama de circulos para expresar la relacion entre la resefa de la receta y el
contexto historico de los chiles en nogada. Fuente: elaboracion propia.



El segundo articulo que leimos fue de la autora Guadalupe Rivera
y se titula “La cocina mexicana, una aventura milenaria”, publi-
cado en marzo de 2009 en la revista Relatos e Historias en México.
La propuesta aqui fue realizar una linea de tiempo centrada en los
alimentos prehispdnicos y los alimentos virreinales a partir de la
lectura del articulo. Puede ser como la siguiente propuesta:

Imagen 2. Linea del tiempo con dos flechas apuntando en direcciones opues-
tas para simbolizar eventos del pasado y eventos que ocurrieron después o en
el futuro. Fuente: elaboracion propia.

Diagrama en forma de reloj de arena para representar la transicion de los
alimentos prehispdnicos a los virreinales. Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, el grupo se preguntd y respondié sobre la manera
en la que se enteran de lo que acontece en México y en el
mundo: en qué medios se informan, en qué formatos, en qué
lugares, en qué momentos del dia. Con las respuestas, se com-
pletd una lluvia de ideas y se dio por terminado el taller. Uno de
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los objetivos fue que, con estas actividades, los participantes
se familiarizaran con la metodologia de las secuencias didac-
ticas. A continuacion, te presentamos un ejemplo para que lo
puedas replicar segun tu realidad e intereses.

Ejemplo de secuencia diddactica 1: chiles en nogada
Tema: la Independencia de México vista a través de los chiles en
nogada

Aprendizaje esperado: contrastar ideas y proyectos de naciéon que
se debatieron al inicio de la vida independiente del pais, inten-
tando valorar la realidad actual del gobierno de la Republica.

Objetivos:

1. Fundamentos de una Republica: valora el desempeno del
gobierno actual con base en los fundamentos politicos e his-
toricos de la republica representativa.

2. Gastronomia novohispana: identifica el proyecto de nacién
en el contexto de la gastronomia de la Nueva Espana.

3. Analiza el gobierno del primer imperio mexicano en su rela-
cion con el platillo gastrondmico chiles en nogada.

Desarrollo de las temdticas segun los objetivos

1. Fundamentos de una Republica
Actividad 1. De introduccidn: Partamos desde la llustracién,
con una lluvia de ideas sobre sus planteamientos politicos.
Luego, redacten una definicién. En este punto podemos
ampliar nuestros conocimientos estudiando mds a fondo los
conceptos de “pacto social”, “division de poderes del Estado”
y “soberania popular”. A partir de eso definir qué son los fun-
damentos de una republica.

Actividad 2. De profundizacién: Con esta base podemos
buscar noticias sobre la inseguridad en México, las disputas
entre el poder ejecutivo y el poder judicial, y la realidad del
voto democrdtico en México. Podemos usar preguntas como:
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¢Cudl es el pacto social actualmente? ;Como evalto la
seguridad de mi comunidad? ; Cudl es el objetivo de las pro-
testas en nuestra democracia? ;Se justifica elegir a los
ministros del poder judicial por voto popular?

Actividad 3. De integracién: Para concluir, realizaremos un
mapa conceptual sobre los principios fundamentales de una
republica. Cuidaremos el disefio, los niveles de jerarquia, asf
como los conceptos y palabras de enlace, como en el
siguiente ejemplo:

Diagrama para elaborar los principios fundamentales de una Republica.
Fuente: elaboracién propia.

2. Gastronomia novohispana
Actividad 1. De introduccién: En plenaria se lee “la Cocina
Mexicana, una aventura milenaria”, y se desarrolla una linea
del tiempo sobre los alimentos prehispdnicos y los alimentos
del periodo colonial. Puedes inspirarte en el siguiente ejemplo:
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Imagen 3. Linea del tiempo de los alimentos en México: de lo prehispdnico a
lo colonial. Fuente: elaboracion propia.



Actividad 2. De profundizacién: Se pueden revisar los
siguientes contenidos: el abrazo entre Agustin de Iturbide
y Vicente Guerrero como simbolismo del fin de la guerra; la
lectura del Plan de Iguala y de los Tratados de Cérdoba;
la celebracion de San Agustin donde se invita a celebrar la
firma de los Tratados vy el platillo fue chiles en nogada; vy el
acta de independencia del imperio mexicano. En grupos los
investigan y luego los fijan en la linea del tiempo realizada.

. Chiles en nogada

Actividad 1. De introduccion: En plenaria se lee “Los chiles
en nogada: la Historia de la receta original y por qué no fue
hecha para Agustin de Iturbide”. Se propone que realicen tres
diagramas de circulos de conceptos, especificando el con-
texto, la resefa de la receta y el debate sobre su origen.
Revisa la imagen 1y el diagrama de circulos.

Actividad 2. De profundizacién: Posteriormente podemos
revisar el “reglamento provisional politico del imperio mexi-
cano” e intentar identificar qué principios de una republica o
de las ideas ilustradas u otras ideas estdn presentes en él.
Organiza esto en un cuadro comparativo.

Actividad 3. De integracion: Por Ultimo, realizaremos una inves-
tigacion del contexto de la elaboracién de los chiles en nogada.
Para ello, proponemos cubrir los siguientes nueve aspectos:
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e Especificar el periodo temporal de la independencia de
México. Citar algunos fundamentos politicos de la formacién
de México como nacion.

e Precisar elementos del Plan de Iguala

e Valorar los Tratados de Cérdoba

e El ofrecimiento de los chiles en nogada a Agustin de Iturbide.

e Resefar los antecedentes de la receta de los chiles en
nogada.

e Especificar los ingredientes de este platillo.

e Argumentar una postura sobre el origen del platillo.

e Esto puede funcionar como rubrica, es decir, debe ser lo
mMinimo necesario para presentar un contexto.

Con esto, podemos dar por finalizada la secuencia diddctica.
Recuerden que pueden agregar o quitar elementos, lo impor-
tante es que tomes en cuenta el publico a quien estd dirigida la
experiencia de ensefianza y aprendizaje de la Historia.

Tu secuencia diddctica (intenta imitar
y transformar la secuencia propuesta)

Tema o contenido:

Objetivos:
Subtema 1:



Subtema 2:

Desarrollo de las temdticas segun los objetivos
Subtema 1:
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Nota final

Recuerda que la Historia trata sobre todos los acontecimientos
del pasado que implican a los seres humanos, asi que puedes
ensefar y aprender prdcticamente de cualquier tema historico.
Actualmente, los temas novedosos atraen mds a las personas
que los temas tradicionales, asi que usa tu creatividad e imagi-
nacién para llamar la atencién y profundizar en los conocimien-
tos del pasado. jEsperamos que te haya sido de utilidad!

Referencias finales
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nogada-la-historia-de-la-receta-original-y-por-que-no-
fue-hecha-para-agustin-de-iturbide.html>, (consulta:
1/4/2024).

Ranciére, Jacques (1991), El maestro ignorante, Buenos Aires,
Editorial Laertes.

Rivera, Marin Guadalupe (2009), “La cocina mexicana, una
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Promover la lectura desde la Historia.
Pasos bdsicos para un taller (Reper-
torio de Talleres, nim. 6), se termind de
imprimir en el mes de noviembre de
2024 en los talleres de Jiménez Servicios
Editoriales/Miguel Ange\ Jiménez Pefa-
loza, Cerrada de la Arboleda, num. 7-11,
Col. Lomas de Bellavista, Atizapan de
Zaragoza 52966, México, con teléfono
55 3984 2439; E-mail: <jimenezserve-
dit@gmail.com>.

La presente edicion, sobre papel bond
blanco alta opacidad de 90 g/m? para
los interiores y cartulina sulfatada una
cara de 12 puntos para el forro, constd
de 1000 ejemplares mds sobrantes para
reposicién y para su composicion se uti-
lizé la familia tipografica Brown, dise-
Aada por y para Lineto.



Promover la lectura desde la Historia. Pasos bdsicos para
un taller es el sexto volumen de la coleccion “Repertorio de
talleres”, que consta de diez titulos. Es consecuencia de un taller
destinado a quienes se interesan en la ensefianza y aprendi-
zaje de la Historia, incluso fuera del aula. Fomenta la ense-
Aanza de la Historia sin necesidad de ser experto, destacando
la importancia de adentrarse en la lectura del tema a expli-
cary el intercambio de reflexiones en grupo. Ademds, sugiere
la creacién de una secuencia diddctica que guie el proceso
de ensefianza de un tema histérico, recordando que esta dis-
ciplina abarca todos los eventos del pasado que involucran a
la humanidad. Por ejemplo, propone estudiar la independen-
cia de México a través de su gastronomia.

Esta coleccién forma parte del proyecto El ecosistema del
libro en el Estado de México: Hacia un observatorio de la lec-
tura, financiado por el Consejo Nacional de Humanidades,
Ciencias y Tecnologia. Su objetivo es fortalecer el didlogo
entre los actores que conforman este ecosistema: escritores,
lectores, editores, libreros, bibliotecarios, mediadores de lec-
tura, profesores y otros interesados de la sociedad civil, asf
como académicos y funcionarios publicos. Generar espacios
donde estos actores puedan coincidir y debatir es esencial
para mejorar las condiciones de lectura en el Estado de
México, y esta coleccién busca crear las condiciones para
propiciar dichos encuentros.
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